
 
 
 
Paysage Précieux 
 
Les Parcs Nationaux en Grande Bretagne 
Une loi votée par le Parlement en 1949 a prévu l’établissement de dix Parcs 
Nationaux en Angleterre et au Pays de Galles, pour conserver la beauté naturelle 
des régions concernées tout en favorisant les possibilités de détente dans la 
tranquillité de la campagne. Ces parcs sont nos paysages les plus remarquables 
pour leur beauté et leur valeur récréative, et ils font partie unique de notre patrimoine 
national.  À la différence de leurs équivalents aux États-Unis et ailleurs, les parcs 
nationaux en Grande Bretagne ne sont pas des zones sauvages, et plus de 75% du 
terrain est en propriété privée. 
 
Plus récemment, la Broads Authority (1989) et le New Forest National Park (2005) 
ont été créés, ainsi que deux parcs nationaux en Écosse – les Cairngorms et Loch 
Lomond and the Trossachs.  
 
Exmoor comme Parc National 
L’Exmoor est devenu parc national en 1954.  Il est administré par l’Exmoor National 
Park Authority (ENPA, Conseil Administratif du Parc National de l’Exmoor) à 
Dulverton, qui travaille avec les gens du pays, les propriétaires, les agriculteurs et les 
autres organisations pour achever ses buts et objectifs.  L’ENPA : 
 

• Possède 600 hectares de bois et 4000 hectares de lande, qui sont gérés 
dans le but de la protection du paysage et de la faune, et pour permettre 
l’accès public et l’appréciation des qualités spéciales de l’Exmoor.   

• Assure un service de gardes-moniteurs (« ranger service ») pour aider et 
conseiller les visiteurs et la communauté locale 

• Entretient un réseau de plus de 1100 Km de sentiers pédestres et cavaliers  
• Organise un programme de randonnées guidées et d’événements  
• Fournit et administre les centres d’information du parc national, les parkings, 

les toilettes, les aires de pique-nique 
• Négocie des accords sur l’administration des terres et l’accès public    
• Offre des conseils aux agriculteurs et aux administrateurs des terres 
• Achète du terrain pour en protéger le caractère traditionnel 
• Offre des services d’éducation écologique pour enfants et adultes    
• Publie et vend une grande gamme de livres et de dépliants sur l’Exmoor 
• Promeut un haut niveau dans la conception des bâtiments et s’oppose aux 

développements inappropriés  
• S’occupe des questions qui vont de la protection de l’environnement jusqu'à 

la politique sur les logements à prix abordable   
• Entreprend des recherches et des enquêtes sur l’environnement et les loisirs 
• Gère l’aménagement du territoire de l’Exmoor et produit des plans pour 

guider et contrôler la construction des bâtiments dans le parc national 
• Surveille l’application des droits d’accès aux espaces naturels de la région 
• Tient compte des besoins sociaux et économiques de la communauté de 

l’Exmoor  
 



Les Parcs Nationaux et nous 
Les parcs nationaux sont des endroits spéciaux qui offrent le repos et la récréation à 
des milliers de gens, et protègent en même temps la faune et les paysages. 
 
Il est toujours difficile de garder un équilibre entre la promotion des loisirs et la 
conservation du paysage, de la faune et du patrimoine culturel des parcs nationaux.  
Un comportement responsable à l’égard de la campagne, la réduction des visites aux 
périodes de pointe, la conscience des questions écologiques et le respect de la 
propriété et du style de vie des autres : tout cela peut aider à garantir la survie des 
parcs nationaux. 
 
Pourquoi avons-nous besoin des Parcs Nationaux? 
Les artistes et les écrivains du romantisme (début du XIXe siècle) reconnurent la 
valeur esthétique et inspiratrice des paysages.  Des sociétés de conservation du 
patrimoine se rendirent compte que ce patrimoine disparaissait alors que la Grande 
Bretagne devenait de plus en plus urbanisée ; les habitants des villes cherchèrent 
l’accès à la campagne pour l’air frais, pour l’exercice et pour se distraire de la vie 
quotidienne. 
 
En 1942 il était clair que des paysages de grande valeur se perdaient et qu’il fallait 
une planification nationale pour réserver des espaces pour l’agriculture, les forêts et 
les loisirs. 
 
Les conseils administratifs des parcs nationaux se chargent d’assurer que ces 
espaces existeront toujours, pour que les générations futures puissent les visiter et 
en jouir, sans qu’ils perdent leurs qualités spéciales de nature intacte et de beauté. 
 
Exmoor 
L’Exmoor s’étend sur 692 Km carrés – un tiers dans le Devon et deux tiers dans le 
Somerset.  Le point le plus élevé est Dunkery Beacon – 519 mètres.  Haut plateau 
découpé de vallons (« combes »), l’Exmoor est divisé par deux crêtes.  Les rivières 
Barle et Exe coulent vers le sud, tandis que le Lyn et l’Avill coulent vers le Bristol 
Channel au nord.   
 
Peuplement  
Le réseau d’hameaux et de villages, avec de petites villes sur la côte et aux limites 
intérieures de la lande, reflet la topographie, le climat et l’ancien système de 
propriété foncière de l’Exmoor.  Près de la moitié de la population d’environ 10.500 
personnes habite ces villes et villages, dont les plus importants sont Lynton, Dunster, 
Porlock et Dulverton.   
 
Les humains habitent des parties de l’Exmoor depuis la dernière période glaciaire 
(qui prit fin il y a environ 12.000 ans).  Ces premiers habitants étaient des chasseurs-
cueilleurs nomades qui erraient par les hautes terres pendant l’été et qui retournaient 
en hiver à l’abri des vallées et du littoral. Dans le climat plus chaud et plus sec du 
néolithique (4000-2000 av. J.-C.) et de l’âge du bronze (2000-700 av. J.-C.), les 
premiers agriculteurs défrichèrent des bois, clôturèrent des terrains et construisirent 
des maisons rondes.  Les morts furent enterrés sous des tumulus, que l’on peut voir 
encore sur beaucoup des collines et des crêtes de l’Exmoor. Pendant ce temps et 
l’âge de fer (700 av. J.-C. – 43 ap. J.-C.), de grands enclos furent construits aux 
flancs des vallées. 
 
Pendant la période saxonne et le Moyen Âge ces enclos furent suivis par des 
fermes, des hameaux et des petits villages.  Dans certains villages tels que 
Parracombe, Porlock, Culbone et Brendon l’église est consacrée à un saint celtique, 



ce qui indiquerait que c’étaient des centres du christianisme ancien.  Les maisons de 
l’Exmoor furent construites de matériaux locaux : les toits étaient en chaume et les 
murs étaient de « cob » (torchis de boue, paille et bouse). 
 
Les terres arables 
Les chasseurs-cueilleurs furent suivis par les premiers agriculteurs. Ceux-ci 
développèrent un mode de vie réglé pendant le néolithique et l’âge du bronze ; ils 
défrichèrent des terrains boisés, cultivèrent des champs et élevèrent des moutons, 
des porcs et des bovins. 
 
À l’époque médiévale les systèmes de rotation des cultures étaient déjà développés 
et beaucoup de régions que nous connaissons aujourd’hui comme des landes furent 
cultivées de temps en temps.  Pendant le XIXe siècle de vastes étendues d’ancienne 
lande furent « améliorées » pour l’agriculture, et c’est à ce moment-là qu’on planta 
sur les talus les haies de hêtres qui sont typiques de l’Exmoor. 
 
L’économie agricole d’aujourd’hui se concentre sur l’élevage des moutons et des 
bovins, sauf sur les sols riches du Val de Porlock, célèbre pour son orge à malt, et 
aux endroits dans les Brendon Hills (collines de Brendon) où l’on trouve des sols plus 
fertiles.  Dans le passé, on incitait les agriculteurs à valoriser les terres pour la 
production des denrées alimentaires.  Aujourd’hui pourtant, l’Exmoor est classé 
comme « Environmentally Sensitive Area » (Zone d’environnement sensible) et on 
incite les agriculteurs à adopter des mesures positives de conservation, pour 
protéger l’environnement naturel et historique.  
 
La lande 
La lande (en anglais « moor ») se développa en partie à la suite de la destruction des 
bois à l’époque préhistorique.  Elle s’étendit pendant l’âge de fer (il y a environ 2000 
ans), lorsque le climat frais et humide créa de conditions favorables.    
 
Les landes et les bruyères sont des habitats spécialisés dont beaucoup d’espèces 
fauniques sont dépendantes. L’Exmoor est célèbre pour ses poneys de la lande, 
race rare et sauvage qui est la plus ancienne de Grande Bretagne.  Ici on trouve 
également des oiseaux nicheurs, des papillons rares et des plantes peu communes. 
 
La lande inculte est un paysage ouvert et sans arbres.  Les bruyères hébergent les 
myrtilles (« whortleberries »), dont les fruits sont une spécialité de la région, et la 
fougère.  C’est la bruyère littorale qui est la plus colorée : la bruyère vive couleur 
rose et violet contraste avec les ajoncs d’un jaune éclatant.   Au centre de l’Exmoor 
autour de Simonsbath se trouve l’ancienne forêt de chasse royale, de nos jours une 
vaste étendue de lande herbeuse. 
 
Les forêts 
Un huitième de l’Exmoor est recouvert de forêt, dont le quart est forêt de chênes 
anciens (âgés d’au moins 400 ans), qui héberge une grande variété de flore et de 
faune uniques.  Il y a par exemple plus de 350 espèces de lichen dans l’Exmoor. 
 
Les bois aux flancs des falaises et des collines furent exploités comme taillis pour 
fournir du bois pour la construction navale, du charbon de bois et de l’écorce pour le 
tannage.  Le déclin de cette exploitation et l’augmentation du pâturage des cerfs et 
des moutons ont rendu les forêts vulnérables, et peu de jeunes arbres survivent pour 
remplacer les anciens. 
 
La plantation à grande échelle des conifères a eu lieu dans les années cinquante 
mais ce n’est plus une menace.  Des bois tels que Horner et Hawkcombe, 



Watersmeet et les vallées du Heddon et de la Barle sont protégés en tant que « Sites 
of Special Scientific Interest » (SSSIs, Sites d’intérêt scientifique spécial).  
Hawkcombe, Horner et les bois de Tarr Steps sont en plus classés comme National 
Nature Reserves (Réserves naturelles nationales). 
 
Les cerfs sont présents ici depuis la période glaciaire et c’est le troupeau sauvage et 
autochtone le plus grand d’Angleterre.  Les daims sont descendants d’évadés des 
réserves naturelles clôturées.  Les autres espèces introduites, telles l’écureuil gris, le 
rhododendron et le laurier cerise posent des problèmes pour la conservation de la 
faune et de la flore forestières natives.  
 
Le littoral 
La côte de l’Exmoor s’étend sur 54 Km, de Combe Martin jusqu’à Minehead.  C’est le 
littoral le plus élevé d’Angleterre, avec des collines qui atteignent 433 m. 
 
L’érosion a produit des reliefs peu communs : les vallées aboutissent à des cascades 
ou des gorges.  La Valley of the Rocks (Vallée des Rochers) est une vallée sèche 
remarquable, érodée par la mer aux deux bouts ; les deux rivières Lyn qui la créèrent 
traversent maintenant un delta unique, le pied érodé d’une falaise.  À Porlock Bay (la 
Baie de Porlock), la montée des niveaux de mer a submergé une forêt et déposé une 
barre de galets qui ont été érodés des falaises situées plus à l’ouest. 
 
Sur les falaises abritées se trouve l’étendue de bois littoral la plus longue 
d’Angleterre, où poussent plusieurs espèces rares d’arbres.  Les falaises exposées 
offrent des sites de nidification sûrs pour une variété d’oiseaux. 
 
Pour en savoir plus    
Pour de plus amples renseignements sur le Conseil Administratif du Parc National de 
l’Exmoor, veuillez visiter le site www.exmoor-nationalpark.gov.uk   
Pour avoir des détails sur les possibilités d’hébergement dans l’Exmoor, cliquez sur  
www.visit-exmoor.inf 
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